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PRG §1 Inledning

Ordférande Hikan Ericsson (S) hilsar alla vilkomna och foérklarar métet Sppnat.

PRG § 2 Foregdende protokoll 2025-11-13

Foregiende protokoll 2025-11-13 godkinns och liggs till handlingarna.

PRG § 3 Godkannande av dagordning
Dagordningen godkinns.
PRG § 4 Val av justerare

Till justerare valdes Matti Vuorinen, Pensionirernas Riksorganisation, PRO).

Digital justering
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PRG § 5 Halsa 65+

Marlene Kaas, enhetschef forebyggande, socialférvaltningen, informerar vad
som dr pa gang for Hilsa 65+, som handlar om férebyggande arbete.

Hoésten 2025 togs det fram fem evidensbaserade aktivitetsforslag. En
arbetsgrupp fran pensionarsforeningar och Halsa 65+ gick vidare med tva och
beslutade att starta aktiviteter i tre omraden: Lirbro, Bingeby och Havdhem.
En samordnare utsdgs per omride och féreningarna bjuds in under mars till
gemensam planering. Hilsa 65+ bidrar med lokaler, marknadsféring, eventuell
reseersittning och stod. Foreningar far kostnadsfri lokal och synlighet samt
mojlighet att rekrytera medlemmar. Motkravet ar att aktiviteterna dr
kostnadsfria och 6ppna for alla. Syftet ar att ge personer 6ver 65 ar mojlighet
att triffas, umgas och ta del av kunskap, minska ofrivillig ensamhet, motverka
digitalt utanférskap och frimja fysisk aktivitet.

Det finns flera olika aktiviteter, som det gar att lisa om pd Seniorsidan pa
Region Gotlands hemsida. Har finns aven linkar till
pensionirsorganisationernas hemsidor, som det ar viktigt att de halls
uppdaterade. Hon uppmanar alla att ta del av informationen som finns pa
Seniorsidan.

Onsdag 11 mars 2026 kl. 10.00 tittar nagra representanter frin
pensionirsorganisationerna pa en lokal pa Tjelvarvigen. Dir de sedan kan
planera for att ha virdefulla aktiviteter.

Torsdag 19 mars 2026 har Marlene ett f6rsta méte pa sédra Gotland for att
tillsammans med pensionirsorganisationerna planera for gemensam aktivitet.
Till det métet har endast PRO anmialt sig. Da far de se var det landar for att
sen gora en aktivitet, som fler bjuds in till att delta pa.

Aktiviteter som dr pa gang tillsammans med PRO Hemseorten ér Trill int ikull,
dir sjukgymnaster och Turistfoéreningen deltar. Fler aktiviteter planeras och
kommer att presenteras pa Seniorsidan.

Roda korset och kyrkan samverkar med pensionirsorganisationerna for att
gbra gemensamma aktiviteter, som ar kostnadsfria.

Vild i nira relationer - nirhet ska inte gora ont. Vald och 6vergrepp mot ildre
ar det vanligt att man inte pratar om.

Under varen 2026 startar projektet Cykel utan édlder, en satsning som ger dldre
chansen att kinna friheten pa tva hjul, komma ut i friska luften och uppleva
vinden i haret. Det dr cyklar som en till tva personer kan sitta fram under ett
skynke och en person som cyklar. Just nu séker man personer, som vill utbilda
sig till cykelpilot. Cykelpiloten 4r den som cyklar. Samarbete sker med
dldreboendet Pjisen 1 Visby och Stuxgirden 1 Farosund. I maj hoppas Marlene
att projektet ska vara igang.
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PRG § 6 Diskussion aldrefragor

Bygdegardsturnén som genomfordes under 2025 var mycket uppskattad och
det finns 60 000 kr kvar. Vad hinder med dessa pengar? I ar vill
pensionarsradet att det fors dialog med politikerna infér det kommande
riksdagsvalet som sker i september.

Nya Sibo i Odvalds, Klintehamn, invigs onsdag 11 mars 2026 kl. 14.30-16.00.
Sjilva invigningen sker utomhus. Det dr 6ppet hus och alla dr vilkomna. Under
januari 2026 flyttade boenden in. Det finns 20-25 platser lediga av totalt 60 st.
Trycket pa demensplatser 6kar. Konsten pa boendet ar speciell, det dr en
konstform som dr taktil. Taktil konst fokuserar pa att ge besdkare en
upplevelse av konsten genom att beréra och rora.

Gamla Avallegirden, som Region Gotland hyr till 2033 av en privat
fastighetsagare. Vad hinder med det? Det ér inte klart i dagsldget om det t ex
blir en samlingslokal som skulle kunna anvindas i hindelse av krig.
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Gotland
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PRG § 7 Rapport socialnamnden

Birgitta Nylund var pa socialnimnden i januari och redogjorde f6r
bygdegirdsturnén. Hon ronte stor uppskattning for det arbete som
pensionarsorganisationerna gjort for 6ns alla aldre. Socialnimndens ledaméter
gav berém och stillde frigor om det Birgitta berittade. Och en fortsittning
toljer, dir nimnden kommer att stodja pensionirsorganisationerna i deras
forebyggande arbete.

Nimnden beslot bifalla ett medborgarforslag om Cykel utan alder. Tva cyklar
ska ink6pas sa att dldre pa Sibo kan fa komma ut i friska luften pa cykel for att
kinna vinden och solen. En pilot prévas och sedan far vi se.

Dagverksamheten f6r dementa utvidgas, med verksamhet pa fler platser. Idag
finns det 1 Visby och Hemse. Nu ska fler platser ordnas i Visby och startas i
Slite. Viktigt f6r dementa, men ocksa for deras anhoériga.

Medarbetarenkiten visade pa en tydlig positiv forflyttning till att medarbetarna
trivs battre med sina jobb och sin arbetsgivare.

Bokslutet f6r socialnimnden ar klart och det blev plus 34 miljoner kronor f6r
2025. Det beror pa god ekonomisk hushallning, indrade arbetssitt, bemanning
efter behov och riktade statsbidrag.

Pa nimndens uppdrag sker en satsning pa att forbattra hygienrutinerna och
utbildning av hygienombud pa vara arbetsplatser. Det ar viktigt med
hygienrutinerna sa att sjuktalen halls nere.

Nu har Avallegirdens ildre flyttat in i nya Odvalds sibo i Klintehamn och
demensavdelningen borjar fyllas pa. Invigning av Odvalds Sidbo sker den
11 mars 2026.

Hikan Ericsson (S), ordfoérande i socialnimnden
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PRG § 8 Rapport hdlso- och sjukvardsnamnden

Sedan foregaende rapport har hilso- och sjukvardsnimnden hallit tva
sammantriden.

Fran dessa sammantriden vill jag sdrskilt lyfta féljande punkter:
1. Avsiktsforklaring gillande hyrpersonal

Sveriges kommuner och regioner har de senaste aren haft ett gemensamt avtal
gillande hyrpersonal som l6per ut och dir Region Gotland stallt sig positiv till
en forlingning. Region Gotland har kraftigt reducerat bade kostnader och
behov av hyrpersonal under senaste dren och avtalet har spelat en avgérande
roll f6r att ha kostnadskontroll och lika spelregler.

2. Intern budgetfordelning 2026

Nimnden har arbetat milmedvetet och strukturerat med ekonomin under de
senaste aren for att vinda kostnadsutvecklingen och astadkomma en budget i
balans. Fér 2025 blev resultatet negativt med -13 miljoner kronor vilket trots
det negativa resultatet dr en framgéang. Inflationen slog hart mot Sveriges
sjukvard och samtliga regioner i landet har arbetat sig tillbaka mot balans under
tre ars tid. I budgetarbetet har vi utgatt fran 6vergripande principer om att
fortsitta ha en budget i balans och ge kostnadstickning at reda uppkomna eller
underfinansierade budgetposter. Siledes gbrs inga stora dndringar men vi ger
full tickning f6r 6kade 16ner och externa avtal vilket tillsammans med
resursfordelningsmodellen och vissa tillskott ger en budget som totalt 6kar
med 5,6% under 2026. Med detta finns férutsittningar att leverera en budget i
balans.

3. Forstudie Korpen

Nimnden har genomfért en forstudie gillande primiérvardens lokaler pa
korpen vilka dr i behov av genomgripande renovering. Bade for att mota
vardens behov av dndamalsenliga lokaler, men ocksa for att stirka skydd och
sikerhet som en f6ljd av omvirldsldget. Det ér en investering som ndr den blir
av stricker sig 6ver flertalet ar och kommer kosta uppskattningsvis

400-500 miljoner.

4. Troskelprincip f6r hemsjukvard

Socialndimnden och hilso- och sjukvirdsnimnden har under mandatperioden
fokuserat pa att minska glappen mellan respektive verksamheter i syfte att ge
en mer s6mlos och personcentrerad vard och omsorg. Ny in- och
utskrivningsprocess ér antagen och nu finns en ny arbetsordning och regelverk
f6r hemsjukvirden framtaget vilket tydliggdr principer f6r inskrivning, ansvar
och uppfoljning.

Digital justering Regi0n
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5. Medarbetarundersékning

Nimnden fick under motet i februari redovisning av arets medarbetarenkat
vilken visar pa forbattrade siffror pa 6vergripande niva. I synnerhet
medarbetarnas vilja att rekommendera sin arbetsplats tar ett stort kliv uppat
vilket 4r mycket glidjande. Personalen ar kidrnan i verksamheten och en nyckel
tor att klara bade rekrytering och att bedriva sjukvard.

Filip Reinhag (S), ordférande 1 hilso- och sjukvardsnimnden
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PRG § 9 Rapport regionstyrelsen

En stor diskussionspunkt har varit férsiljningen av regionens aktier i GEAB.
De som foresprakar forsiljning ser det som en vinst att slippa ta lan pa minst
200 miljoner kronor for att ticka kostnaderna f6r utbyggnaden av elnitet pa
Gotland. Genom en forsiljning slipper regionen det och far istillet en halv
miljard kronor f6r sina aktier som kan anvindas till att bygga sibo, bygga ut
VA och forbittra virt vattennit. Genom att Vattenfall blir heldgare kan de sla
samman Gotlands elndt med storre elnit pé fastlandet och kostnaderna sprids
ut pa fler och vi pa Gotland far ligre elnitsavgifter. De som édr emot
forsiljningen ar riadda att vi mister inflytande och att jobb kan férsvinna.

Regionstyrelsen beslutade att bilda ett personalutskott dir politikerna ska ta ett
fastare grepp om personalpolitiken och granska arbetsmiljé, bemanning,
scheman och annat som paverkar all verksamhet i regionen. Vilfirdens
viktigaste faktor dr medarbetarna, som gor en insats, manniska till manniska.
Dirfér maste personalpolitiken styras battre av politiken. Det blir
personalutskottets uppgift.

Alla partier har samlat jobbat i priskommissionen for att fa ner de hoga
farjepriserna. Sakta borjar det bli tryck i fragan. Regering och Riksdag far upp
Ogonen for hur orittvist det dr att Gotland ska ha sa héga firjepriser. Det
viktiga arbetet for gotlinningarna fortsitter tills vi fatt lagre firjepriser.

Bokslutet f6r 2025 blev nagot bittre dn budget, ett plus pa 64 miljoner kronor
istallet for budgetens 52 miljoner. Namnderna har varit duktiga att halla
budget.

Hakan Ericsson (§), ersittare i regionstyrelsen

Digital justering Regi0n
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PRG § 10 Brukarundersokningen

Oystein Berge, kvalitetschef, socialférvaltningen, informerar om
brukarundersékningen, som gjordes 2025 av Socialstyrelsen.

Om undersékningen: Vad tycker de dldre om dldreomsorgen?

Personer 65 ar och idldre, som den 31 december 2024 hade hemtjanst har fatt
mojlighet att besvara en enkit. Syftet med undersékningen ar att kartligga de
ildres uppfattning om sin dldreomsorg. Resultaten anvinds huvudsakligen som
underlag for utveckling och forbittring av omsorgen om de ildre. Personer
som enbart hade hemtjidnstinsatser 1 form av nattillsyn, matdistribution och
trygehetslarm, ingick inte 1 undersékningen. Undersékningen genomférdes
fran 20 mars och sista svarsdag var 30 maj 2025.

Totalt i riket sa svarade 83 401 personer pa drets enkat for dldre med
hemtjinst, vilket dr 56,3 % av de som hade méjlighet att delta. Pa Gotland
svarade 697 personer, vilket dr 61,3 % av de tillfragade.

Fragor som stilldes i enkiten:
Sjalvupplevd hilsa? - Hur bedémer du ditt allminna hilsotillstind?

Besvir av dngslan, oro eller angest - Har du besvir av dngslan, oro eller
angest?

Besvir av ensamhet - Hander det att du besviras av ensamhet?

Hur néjd eller missnojd dr du sammantaget med den hemtjinst du
har? Positiva svar = Mycket ndjd eller Ganska n6jd.

Kontakter med kommunen

- Ar handliggarens beslut anpassat efter dina behov?

Svar: Ja.

- Vet du vart du ska vinda dig om du vill framféra synpunkter eller klagomal
pa hemtjinsten?

Svar: Ja.

Hjilpens utforande

- Hur tycker du personalen utfor sina arbetsuppgifter?

Svar: Mycket bra eller Ganska bra.

- Brukar personalen komma pa avtalad tid?

Svar: Ja, alltid eller oftast.

- Brukar personalen ha tillrickligt med tid f6r att kunna utfora sitt arbete hos
dig?

Svar: Ja, alltid eller oftast.

- Brukar personalen meddela dig i forvig om tillfilliga f6rindringar? T.ex byte
av tid eller dag, forseningar eller personalforindringar.

Svar: Ja, alltid eller oftast.

Digital justering RegiOn
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Bemotande och inflytande

- Brukar personalen beméta dig pa ett bra sitt?

Svar: Ja, alltid eller oftast.

- Brukar du kunna paverka vid vilka tider personalen kommer?

Svar: Ja, alltid eller oftast.

- Brukar personalen ta hinsyn till dina asikter och 6nskemal om hur hjilpen
skall utforas?

Svar: Ja, alltid eller oftast.

Sprak och kompetens

- Pratar och forstar hemtjianstpersonalen svenska tillrackligt bra for att ni ska
forsta varandra?

Svar: Ja, alla eller Ja, flertalet.

- Tycker du att personalen har den kunskap och kompetens som behévs for att
gora sitt arbete hos dig?

Svar: Ja, alla eller Ja, flertalet.

Trygghet, fortroende och tillginglighet

- Hur tryggt eller otryggt kinns det att bo hemma med st6d fran hemtjansten?
Svar: Mycket tryggt eller Ganska tryggt.

- Kédnner du foértroende f6r personalen som kommer hem till dig?

Svar: Ja, for alla eller Ja, for flertalet.

- Hur latt eller svart ar det att fa kontakt med hemtjianstpersonalen vid behov?
Svar: Mycket litt eller Ganska litt.

- Brukar du triffa din fasta omsorgskontakt i hemtjinsten?

Svar: Ja, ofta.

Hemtjinsten i sin helhet
- Hur n6jd eller missnéjd dr du sammantaget med den hemtjinst du har?
Svar: Mycket n6jd eller Ganska ngjd.

Storsta skillnaderna i resultaten:

Jamfort med riket

+06 Personalen brukar meddela i f6rvag om tillfalliga forindringar.

+6 Kinns tryggt att bo hemma med st6d fran hemtjinsten.

+06 Samarbetet fungerar bra mellan anhérig och hemtjanst (anhorig har svarat).
+06 Brukar triffa omsorgskontakt ofta eller ibland.

Jamfort med Gotlands resultat 2024

+5 Har inte besvir av dngslan, oro eller angest.

-5 Brukar kunna paverka vid vilka tider personalen kommer.
+4 Besviras inte av ensambhet.

-4 Handldggarens beslut dr anpassat efter mina behov.

+4 Kinns tryggt att bo hemma med st6d av hemtjinsten.

-4 Brukar triffa omsorgskontakt ofta eller ibland.

Digital justering RegiOn
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Om unders6kningen: Vad tycker de dldre om sarskilt boende?

Personer 65 ar och idldre, som den 31 december bodde pa ett sirskilt boende
tor dldre har fatt mojlighet att besvara en enkit. Syftet med undersékningen ar
att kartligga dldres uppfattning om sin dldreomsorg. Resultaten anvinds
huvudsakligen som underlag f6r utveckling och forbittring av omsorgen om de
dldre. Personer som endast hade beslut om korttidsboende ingick inte i
undersokningen. Unders6kningen genomférdes fran 17 mars och sista
svarsdag var 31 maj 2025.

Totalt 1 riket svarade 32 322 personer pa arets enkit till dldre personer som bor
pa sarskilt boende, vilket dr 43,7 % av de som hade mdjlighet att delta. Pa
Gotland svarade 284 personer, vilket dr 52,8 % av de tillfragade.

Fragor som stilldes i enkiten:
Sjalvupplevd hilsa? - Hur bedomer du ditt allminna hilsotillstind?

Besvir av dngslan, oro eller angest - Har du besvir av dngslan, oro eller
angest?

Besvir av ensamhet - Hiander det att du besviras av ensamhet?
Hur no6jd eller missndjd 4r du sammantaget med ditt dldreboende?

Boendemilj6

- Trivs du med ditt rum eller ligenhet?

- Ar det trivsamt i de gemensamma utrymmena? -
- Ar det trivsamt utomhus runt ditt boende?

Mat och maltidsmiljo

- Hur brukar maten smaka?

Svar: Mycket bra eller Ganska bra.

- Upplever du att maltiderna pa ditt dldreboende ir en trevlig stund pa dagen?
Svar: Ja, alltid eller oftast.

Hjilpen i sin helhet och synpunkter

- Hur n6jd eller missn6jd ar du sammantaget med ditt dldreboende?

Svar: Mycket n6jd eller Ganska n6jd.

- Vet du vart du ska vinda dig om du vill framféra synpunkter- eller klagomal
pa aldrboendet?

Svar: Ja.

Aktiviteter och mojlighet att komma utomhus

- Hur n6jd eller missn6jd dr du med de aktiviteter som erbjuds pa ditt
aldreboende?

Svar: Mycket n6jd eller Ganska n6jd.

- Ar mojligheterna att komma utomhus bra eller daliga?

Svar: Mycket bra eller Ganska bra.

Digital justering RegiOn
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Hjilpens utforande

- Brukar personalen ha tillrickligt med tid fOr att utfora sitt arbete hos dig?
Svar: Ja, alltid eller oftast.

- Brukar personalen meddela dig i forviag om tillfilliga férandringar? T.ex byte
av personal, dndringar av aktiviteter.

Svar: Ja, alltid eller oftast.

- Brukar du kunna paverka vid vilka tider du far hjilp? T.ex tid for att duscha
eller bada, ga och ligga dig.

Svar: Ja, alltid eller oftast.

Bemoétande och inflytande

- Brukar personalen beméta dig pa ett bra satt?

Svar: Ja, alltid eller oftast.

- Brukar personalen ta hinsyn till dina asikter och 6nskemal om hur hjilpen
ska utféras? Svar: Ja, alltid eller oftast.

Sprak och kompetens

- Pratar och forstar personalen svenska tillrickligt bra for att ni ska forsta
varandrar Svar: Ja, alla eller Ja, flertalet.

- Tycker du att personalen har den kunskap och kompetens som behévs for att
gora sitt arbete pa ditt boende?

Svar: Ja, alla eller Ja, flertalet.

Trygghet och fortroende

- Hur tryggt eller otryggt kinns det att bo pa ditt aldreboende?
Svar: Mycket tryggt eller Ganska tryggt.

- Kénner du fértroende f6r personalen pa ditt dldreboende?
Svar: Ja, for alla i personalen eller Ja, for flertalet 1 personalen.

Tillgdnglighet

- Hur ldtt eller svart dr det att fa triffa sjukskoterska vid behov?

Svar: Mycket litt eller Ganska litt.

- Hur litt eller svart dr det att fa triffa likare vid behov?

Svar: Mycket litt eller Ganska litt.

- Hur ldtt eller svart dr det att fd kontakt med personalen pa ditt dldreboende,
vid behov?

Svar: Mycket litt eller Ganska litt.

Storsta skillnaderna i resultaten:

Jamfort med riket

+15 Litt att traffa lakare vid behov.

+11 Mojligheterna att komma utomhus.

+10 Trivsamt i de gemensamma utrymmena.

+10 Maten smakar bra.

+10 Maltiderna ar en trevlig stund pa dagen.

+10 Brukar kunna paverka vid vilka tider hjilpen ges.
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Jamfort med Gotlands resultat 2024

-6 Besviras inte av dngslan, oro eller angest.

+5 Maten smakar bra.
+4 Trivsamt utomhus runt boendet.

-4 Moijligheterna att komma utombhus ér bra.
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PRG § 11 Gotland i en digital tid

Cecilia Bjorkander, enhetschef och biblioteksutvecklare,
regionstyrelseforvaltningen och Amanda Andersson, projektledare, hilso- och
sjukvardsforvaltningen, informerar om Gotland 1 en digital tid.

Hur ser det ut pa Gotland gillande digital delaktighet?

Digital exkludering far konsekvenser f6r minniskors mojligheter till
sjalvbestimmande, delaktighet, hilsa, utbildning, arbete, fritid, demokrati och
frihet. Region Gotland har dirfér genomfort en kartliggning av vilka
forutsittningar som finns for vidare arbete med digital inkludering.
Kartligeningen syftar till att belysa digitala samhallshinder som ér
exkluderande, samt indentifiera relevanta aktérer och mojliga insatser for att
bidra till en 6kad digital inkludering pa Gotland. Kartliggningen bygger pa
befintliga kunskapsunderlag, officiell statistik, intervjuer och dokumentation
fran en workshop som genomférdes med personer som arbetar med, eller dr
ideellt engagerade i, verksamhet med relevans for kartlageningen. Resultaten
fran kartliggningen ir ett viktigt kunskapsunderlag i Region Gotlands fortsatta
utvecklingsarbete och 1 arbetet med den regionala digitaliseringsstrategin for
2026-2030. Arbetet dr langsiktigt och sker i samverkan med civilsamhillet,
téreningar och niringsliv, med malet att alla gotlinningar ska kunna delta i det
digitala samhillet pa lika villkor.

Kartligeningen berér omraden som:
Nationella digitala utmaningar

- 83 anvinder vi internet.

- IT-handledning och stod.

- Digital sjilvservice.

Digital kompetens och tillgingliga tjdnster ar idag en forutsittning for att s6ka
jobb, boka vird, ta del av samhaillsinformation eller kommunicera med
myndigheter. F6r dem som star utanfér det digitala samhaillet kan vardagen
snabbt bli svarhanterlig.

Samverkansforum - Det kommer att skickas ut inbjudningar till dessa moten.
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PRG § 12 Ovriga frigor

GotlandsHem renoverar badrummen i kvarteren Vitkilen och Castor. P4
grund av nya regler kommer inte tvittmaskiner vara tillatet att installera i
badrummen nir renoveringarna ir klara. Det innebir storre behov av
hemtjinst. Pensionirsradet vill att nagon fran GotlandsHem kommer till nista
mote.

Hjilpmedel som rullstolar f6r inomhus- och utomhusbruk. Pensionarsradet vill
bjuda in Josefina Cederholm, enhetschef hemsjukvird, till ndsta méte.

Forsikringsbolaget Séderbergs & Partners vill pensionirsradet bjuda in till
nista mote, for att prata om forsikringar pa sirskilda boenden.

Valet 2026, kommer Jenny Melin och Jenny Lennhammar att beritta om pa
nasta mote.

PRG § 13 Motet avslutas

Ordforande tackar de nirvarande for deltagandet och férklarar dagens mote
avslutat.

Nista méte mandag 18 maj.
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