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PRG § 14 Inledning

Ordférande Héikan Ericsson (S) hilsar alla vilkomna och forklarar métet Sppnat.

PRG § 15 Foregdende protokoll 2026-03-09

Foregiende protokoll 2026-03-09 godkinns och liggs till handlingarna.

PRG § 16 Godkannande av dagordning
Dagordningen godkinns.
PRG § 17 Val av justerare

Till justerare valdes Margareta Palmedal, Sv Kommunalpensionirers Férbund (SKPF).

PRG § 18 Diskussion aldrefragor

Opystein Berge, kvalitetschef, socialférvaltningen, ger en férhandsinformation
om en Demensmassa, som kommer att vara 23 september 2026 kl. 13.00-18.00
1 Ljusgarden, Visborg. Syftet med missan ar att na ut till allminheten med
information om vart man kan vinda sig och vilken hjilp det finns att fa vid
kognitiv svikt/demenssjukdom. Féreldsningar som ger en inblick i
torebyggande atgirder, diagnoser och behandling vid demenssjukdom. Tva
toreldsningar dr planerade, den ena handlar om Fingermodellen och den andra
om Demenssjukdomar och diagnostik.

Oystein vill uppmuntra pensionirsradet till att géra en ny bygdegardsturné, for
det finns pengar att anséka om. Bygdegardsturnén som gjordes under 2025 var
mycket uppskattad och pensionirsorganisationerna gjorde ett bra jobb med att
genom genomféra den.

Dialogmoétet fredagen 8 maj 2026 pa P18 restaurangen, som
pensionarsorgansiationerna bjod in fortroendevalda och tjanstepersoner till,
var mycket uppskattad av alla. Det kom t ex upp pa forslag om att
Bostadsradgivare skulle vara bra om det kunde inforas. Alla var Gverens om att
triffas igen, sa pensiondrsradet forslar att ett nytt dialogmote planeras in nista
ar.

Hilsa 65+ har tillsammans med pensionirsorganisationerna motesplatser i
Visby, sodra och norra Gotland. Styrelserna i organisationerna onskar att fler
av sina medlemmar engagerar sig.
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PRG § 19 Rapport socialnamnden

Delar 1, den forsta kollen pa hur det star till med ekonomi, kvalitet och
medarbetarna behandlades pa socialnimnden 1 slutet av april.

Kvalitet
Forvaltningen dr i en tid av forandring. Arbetet med att anpassa verksamheten
till intentionen i den nya socialtjanstlagen ar tydligt inom avdelningarna.

Medarbetare

Perioden visar pa hogre sjukfranvaro jimfért med januari 2025, fraimst orsakad
av en hogre korttidsfranvaro pa grund av férkylningar och influensor. Arbete
pagar for att frimja en hogre friskndrvaro och for att tidigt skapa
forutsittningar f6r medarbetaren att dterga i arbete. Kompetensutmaningen
blir alltmer kdnnbar och fler verksamheter vittnar om svarigheter att fa ihop sin
grundbemanning. Breddad rekrytering moéjliggor ett storre urval av kandidater,
men innebér samtidigt begrinsningar i hur arbetsuppgifter kan férdelas mellan
medarbetarna. En sidan viktig arbetsuppgift som ar avgorande att kunna
fordela i omvardnadsarbetet dr medicindelegering. Overtiden i dldreomsorgen
okar pa grund av den héga sjukfranvaron och svarigheten att bemanna.

Sommarrekryteringen dr i full gaing och rekryteringslaget ser forhallandevis bra
ut sa har langt. Forvaltningen har tagit fram en bonus till vikarier inom yrkena:
underskoterska, boendeassistent, stodassistent, sjukskoterska, arbetsterapeut
och fysioterapeut. Allt fler vikarier kommer fran fastlandet, vilket gor att det ar
viktigt att det finns en god tillgang pa limpliga sommarbostider. Dock ar det
valdigt svart att tillgodose behovet av bostéder till vikarierna, vilket kan komma
att paverka sommarrekryteringen negativt.

Ekonomi

Det ar ett underskott for perioden januari till mars pa 8,1 miljoner kronor. For
helaret dr prognosen ett underskott pa 5 miljoner kronor. Det ir firre beviljade
hemtjinsttimmar, men fler brukare med mindre omfattande insatser vilket
kriver mer personal. Samtidigt ar det svart att bemanna, nu och framat. Det
kommer 6kade behov och all kompetens behovs framat. Det gor det svart att
anpassa verksamheten 1 egen regi pa kort sikt, det ger dyra 16sningar och ett
underskott. Det har 6ppnat ett nytt sarskilt boende, Odvalds i Klintehamn,
med 60 platser. Behovet av insatsen 6kar och boendet fylls nu pa efter hand,
vilket 6kar kostnaderna for dldreomsorgen. LSS-verksamheten dr
underfinansierad och det ér fortsatt underskott mot budget, trots liga
kostnader nationellt sett. Fér individ- och familjeomsorgen kan det bli en
ckonomi i balans, dock dr det hoga kostnader for skadligt bruk och beroende
samt forsorjningsstod. Samtidigt 4r det dock ligre kostnader inom barn- och
ungdomsvarden.

Hikan Ericsson (S), ordférande i socialndmnden
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PRG § 20 Rapport hdlso- och sjukvardsnamnden

Sedan foregaende rapport har hilso- och sjukvardsnimnden hallit tva
sammantriden. Fran dessa sammantriden vill jag sirskilt lyfta féljande punkter:
1. Systematiskt férbattringsarbete

Nimnden har tidigare gett f6rvaltningen i uppdrag att ta fram en plan for ett
langsiktigt, systematiskt forbattringsarbete. Syftet dr att styra och led genom
kvalitet, men ocksa om att personal och patienter ska vara ledande och
drivande f6r att varje dag géra varden lite bittre. Vi har tittat pa de regioner
som under lingre tid har arbetat framgangsrikt med ett sidant arbetssitt och
anpassat deras strukturer efter de gotlindska fOorutsittningarna.

2. Handslag med cancerfonden

Nimnden fattade beslut om att ta ett handslag med cancerfonden kring den
palliativa varden. Cancerfonden slippte under forra dret en rapport dir man
granskat och tittat narmre pa den palliativa varden 1 Sverige och hur den skiljer
sig at mellan regioner. Vi ser att den palliativa varden kommer vixa i
omfattning och betydelse kommande ar som en f6ljd av demografiska
forindringar. Ambitionen med handslaget ar att mer strukturerat arbeta med
att minska de regionala skillnaderna i den palliativa varden f6r att hoja kvalitet
och tillganglighet.

3. Kommunikationsplattform

Tillsammans med socialnimnden har vi under mandatperioden lagt fokus pa
fragan om ildre, kroniker och multisjuka och hur vi tillsammans bittre kan
organisera varden for dessa, viardens vanligaste patienter. Genom att identifiera
gap och brister har vi steg for steg anpassat organisation och arbetssitt for att
fa till ett béttre vard- och omsorgsfléde. En del i detta var inférandet av
kommunikationsplattformen som mdjliggdr f6r en proaktiv och forbittrad
kommunikation mellan verksamheterna.

4. Rekrytering av halso- och sjukvirdsdirektor

Marie Loob aviserade under forra dret att hon dmnar kliva av rollen som hogst
ansvarig f6r Gotlands sjukvard. Ett rekryteringsarbete pabotjades under hosten
med bred involvering fran verksamhet, regionledning, fackliga organisationer
och hilso- och sjukvardsnimnden. Det genomfordes intervjuer med ett flertal
kandidater och vi kunde glidjande nog konstatera att det fanns ett stort
intresse for tjansten fran ett flertal mycket dugliga och kompetenta kandidater.

Ny hilso- och sjukvardsdirektor efter Marie Loob blir Anna Nergardh som
paborjar sin tjdnst den 10 augusti 2026. Anna Nergardh ar likare till profession
och specialist 1 kardiologi och internmedicin. Hon har utéver att ha arbetat
kliniskt varit bitridande regiondirektor 1 Region Stockholm och under senare
tid varit regeringens utredare av omstallningen till god och nira vard samt den
pagaende utredningen om virdgarantin.

Filip Reinhag (S), ordférande i hilso- och sjukvardsnimnden
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PRG § 21 Rapport regionstyrelsen

Regionstyrelsen har behandlat den Handlingsplan f6r bostadsférsorjning, som
varit pa remiss hos manga organisationer bland annat
pensionarsorganisationerna. For de dldre skriver man bland annat: Prognosen
visar att det dr i aldrarna 65 ar och dldre som regionen har sin stirsta tillvéixt fram till
2025. Om man inte kan fi sitt bebov av omvardnad tillgodosett i sitt ordinarie boende, finns
mdjligheten att ansoka om en plats pa ett sarskilt boende. Behovet av dessa boendeformer
bedims dka med ca 25 %o under en tioarsperiod jamfort med 2018, utifran den
prognostiserade aldrande befolkningen.

Mednga av de dldre som bor kvar i sitt ordinarie boende upplever ensambet och otrygghet. Det
dr dérfor viktigt att i planeringen av nya bostadsomridden ligga stor vikt dven vid detta
perspektiv for att skapa socialt hallbara samhillen pa ling sikt, t ex genom sa kallat
generationsboende dar olika aldersgrupper bor tillsammans och delar pa
gemensambetsutrymmen.

Regiondirektoren har fatt i uppdrag att ta fram minst tre forbattringsforslag
som 4ar mojliga att genomfoéra under 2026 i titorterna Slite, Hemse, Roma,
Klintehamn, Burgsvik och Farésund. Detta redovisades pa regionstyrelsen i
april med ansvarsférdelning pa olika nimnder om konkreta atgirder som ska
synas i samhillena.

Personalutskottet hade ocksa diskuterat reglerna f6r kontroller vid anstillningar
i regionen och dess bolag. Regionstyrelsen tog nya klara regler f6r vilka
kontroller som ska goras, t ex belastningsregistret, misstankeregister och av
olika examina och legitimationer f6r olika befattningar. Liksom vikten av att ta
referenser f6r sokande till h6ga chefstjinster. Dessa klarare regler har nu
beslutats av regionstyrelsen, liksom gemensamma regler for regionen och dess
bolag om hur anstallningar ska ga till f6r att undvika kompisanstillningar.

Hakan Ericsson (§), ersittare i regionstyrelsen
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PRG § 22 Valet 2026

Arendet utgar. Tas eventuellt upp pa nista mote den 9 september.

PRG § 23 Hjalpmedel

Josefina Cederholm, enhetschef hemsjukvarden och Sofia Backlund Lofgren,
arbetsterapeut, socialférvaltningen, informerar om hjilpmedel. De foljer ett
tydligt regelverk for hjilpmedel, som finns att lisa pa Region Gotlands
hemsida.

For att fa rollator foreskrivet som hjilpmedel, vilket ér ett lan fran Region
Gotland, beror det pa hur man bor. Bor man med trappa bade inne och ute,
kan fler rollatorer skrivas ut, for det dr inte meningen att rollatorer ska biras i
trappa. Bor man i fastighet med hiss eller i markplan, sa fir man lina en
rollator. Da kan Region Gotland féreskriva en uterollator och skulle det
behovas en f6r inomhusbruk, sa kan man sjilv bestilla och bekosta en. Region
Gotland kan ge tips pa vilka hemsidor, som man kan vinda sig till. De far inte
rekommendera nagot sirskilt mirke. Samma regler giller dven for rullstolar for
inomhus- och utomhusbruk.

Vid bedémningar tar arbetsterapeut hjilp av hjilpmedelskonsulenter pa
hjalpmedelscentralen.

Sirskilda boenden har lanerullstolar, finns dven pa vardcentraler och lasarettet.

Har man en elrullstol och den behover repareras, sa finns det ingen stol for
utlaning. Hjdlpmedelscentralen brukar kunna reparera stolen fort och skulle det
vara ett for stort fel, sa bestills en ny elrullstol. Ingen ska behdva vara utan sitt
hjalpmedel en lingre tid.

PRG § 24 Oversyn av taltidningsverksamheten

Cecilia Bjorkander, enhetschef/biblioteksutvecklare,
regionstyrelseforvaltningen, informerar om Gversynen av
taltidningsverksamheten. Da pensionarsradet ska involveras 1 6versynen, var
tanken att det skulle finnas ett firdigt material som pensiondrsradet kan fi ldsa
och ge synpunkter pa. Materialet kommer om ett par veckor och skickas da ut
till pensiondrsradet, som far sprida informationen i sina
pensionirsorganisationer.

Oversynen av taltidningsverksamheten gérs utifrin nuvarande och framtida
malgruppers behov samt utifran omvirldsbevakning, for att ge forslag pa hur
utveckling av verksamheten kan se ut.
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Taltidningen ar viktig for att ge ut samhillsinformation och evenemangstips till
de som av olika anledningar inte kan ldsa tryckt text. Det kan vara synskadade,
rorelsehindrade, dyslektiker eller personer med lds- och skrivsvirigheter,
afatiker, langtidssjuka och horselskadade som behéver hortrina. Tidningen ar
kostnadsfri och kommer ut en gang i veckan pa CD-skiva, men det gar dven att
lyssna pa Region Gotlands hemsida. 120 st har prenumeration pa CD-skiva
och 250 st som lyssnar digitalt. Fler blir digitala, men inte alla.

Taltidningen har en heltidsanstilld, Linda Jansdotter.

PRG § 25 Hemtjanstbehov

Therése Thomsson, myndighetschef och Alaaeldin Fahmy, enhetschef
handlaggarenheten, socialférvaltningen, besvarar fraigor om det finns Okat
hemtjinstbehov pa grund av GotlandsHems renoveringar av badrum i
kvarteren Castor och Vitkalen. I dagsliget dr det svart att veta om
hemtjanstbehovet skulle 6ka. Finns det ett behov av hemtjanst, sa har man ratt
att soka.

For den som ir folkbokford pa Gotland, bor i eget boende och dr 75 ér eller
dldre kan fa trygghetslarm och stod med vissa insatser utan en behovsprévning.
Bor du tillsammans med nagon maste ni bada fyllt 75 ar och vara folkbokférda
pa Gotland, férutom nir det giller trygghetslarm. Du ska inte ha behov av
andra insatser eller omvardnad.

De insatser som du kan gora en férfragan om ir:

e Trygghetslarm.

e Tvitt, 1 gang varannan vecka. Forutsitter tillgang till tvittmaskin i din
bostad eller tillh6rande tvittstuga.

e Stid, var tredje vecka. For ensamhushall - 2 rum och kék samt hall och
badrum. Fé6r sammanboende - 3 rum och kék samt hall och badrum.
Stid avser inte stor-/grovstad. Forutsitter att du har egen tillging till
stadutrustning.

e Inkop, 1 gang per vecka. I nirmaste affir och du behover ha betalkort.

Forfragan om trygghetslarm och stédinsatser gors 1 var e-tjanst, som du hittar
pa Region Gotlands hemsida, eller sa skriver du ut blanketten och fyller i den
forhand. Den hemtjianstutforare du valt kommer darefter att kontakta dig for
planering av insatser.

Maxtaket for hemtjianst 4r 2600 kr/manad. Max kan du 4 6 st
hemtjinstbesok/dag och dé ingir trygghetslarm, handel, tvitt, stidd, socialt och
hemsjukvard.
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Pensionarsradet stiller fraga om behovet av en Aldrelots? Aldrelots finns inte
pa Gotland idag, har diremot funnits hir pa forsok f6r manga éar sedan.

Senior pa Gotland, finns pa Region Gotlands hemsida, hir finns samlad
information om traffpunkter, Hilsa 65+, férebyggande enheten och
anhorigstod. Anhorigstod har 3 st konsulenter, som har hand om olika
anhorigstod: stirkt anhorigstod for barn och sirskilt boende, samt fast
anhorigstod pa sirskilt boende. De har gruppverksamheter och enskilda
samtal. Efterlevandelots. Anhorigskapet for anhoriga till dementa, ALS, MS,
parkinsons och beroende. Individ- och familjeomsorgen har hand om
anhorigperspektivet, som socialsekreterare dr kontaktperson f6r och de har
aven hand om vixelboende.

PRG § 26 GotlandsHem - Renovering av Castor
och Vitkalen

David Svensson, chef fastighetstorvaltning, GotlandsHem, har varit behjilplig
att besvara fraigor om vad som giller med tvittmaskiner 1 badrum, da kvarteren
Castor och Vitkilen renoveras:

Fraga: Varfor?

Svar: Vi plockar inte lingre borta alla tvittmaskiner. Tanken vara att gora det 1
mindre ligenheter tidigare. Men efter synpunkter fran hyresgister sitter vi nu
tvattmaskin i samtliga ligenheter dar det inte innebir en komplicerad
installation eller forsamrar tillgingligheten i badrummen.

Fraga: Hur har man tinkt f6r de som inte kan ta sig tvittstugan?

Svar: Bostadsanpassning kan vara ett alternativ for de med begrinsade
mojligheter att pa egen hand ta sig till tvattstugan med de forutsittningar som
finns idag,.

Fraga: Kommer de att fa mojlighet att flytta pa grund av att de inte klarar sig
sjalva?

Svar: Har man inte dom fysiska férutsittningarna, saknar kontaktnit och famil;
som kan hjilpa till med flytten kommer vi se till att hjilp finns.

Fraga: I dag finns det smala toppmatade maskiner och de borde fa plats. Sitt
ett stainkskydd mellan maskin och dusch.

Svar: Vi vill ha en enhetlig standard i bestindet och undvika att géra
haltagningar i tatskiktet for att undvika vattenskador. En fast duschvigg
innebdr en hyreshéjning enligt den hyressittningsmodell som finns
framférhandlad med Hyresgistforeningen. En smal tvattmaskin tar mindre

Digital justering Regi0n

Gotland



Pensionarsrédet Protokoll
Region Gotland Sida 11 (11)
Sammantradesdatum 2026-05-18

plats. Problembilden ligger fraimst i att vi dr ansvariga for fastighetens
elanldggning. Ség att vi planerar ett badrum for att det ska ga att ha en
toppmatad maskin, nir hyresgisten siger upp sitt kontrakt och tar med sin
maskin vet inte nésta hyresgist om detta. Om denna hyresgist da sitter dit en
stor maskin i tron om det ir OK enligt elsikerhetsféreskrifterna f6r
installationer i vatrum (eftersom det finns anslutningsmaijligheter i
badrummet) sa finns en stor risk for personskada. Detta vill vi som
fastighetsagare forhindra.

Fraga: Hur kommunicerar ni med hemtjinsten da manga boende patvingad
hemtjinst till en extra kostnad f6r hyresgisten som redan har en dyr hyra?

Svar: Som fastighetsdgare ansvarar vi for byggnad, gemensamma utrymmen
och boendefunktioner. Beslut om hemtjanst fattas av kommunen efter
individuell behovsprovning. Vi varken kan eller ska féreskriva att hyresgister
ska ha hemtjdnst och vi tar till oss synpunkter om att boendel6sningar aldrig
ska upplevas som indirekt patvingande insatser med 6kade privata kostnader.
Ansvarsfordelningen ir tydlig: hemtjinstens insatser och avgifter ligger utanfor
fastighetsagarens radighet. Diaremot dr vi 6ppna for att fortsitta dialogen for
att identifiera forbattringar i boendemiljon.

Fraga: Allergiker som tvingas till centrala tvattstugor dir maskinerna kan vara
fulla av katt och hundhatr.

Svar: Vara gemensamma tvittstugor dr avsedda att anvindas av alla hyresgister
och vi forvintar oss att gillande ordningsregler £6ljs, inklusive reng6ring efter
anvindning. Aven hir kan bostadsanpassningen vara ett alternativ om det inte
fungerar for en individ.

PRG § 27 Ovriga frégor

De nya 6vergangsstillena pa Sodervig ar inte tillginglighetsanpassade.
Margareta Palmedal tar med sig fragan till tillginglighetsradets mote 20 maj
2026.

PRG § 28 Motet avslutas

Ordférande tackar de nirvarande f6r deltagandet och forklarar dagens méte avslutat.

Nista mote onsdag 9 september.
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